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Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 

Vom Hauptbahnhof Bochum mit der U-Bahn 308/318 in 
Richtung Bochum-Linden/Hattingen bis zur Haltestelle „Berg-
mannsheil“ oder mit den Bussen 354/365/394, Haltestelle 
„Haupteingang Bergmannsheil“.

Mit der S-Bahn aus Richtung Essen/Dortmund, Haltestelle 
„Bochum-Ehrenfeld“, Fußweg Bessemer Straße/Yorkstraße 
(ca. 10 Minuten). 

Wenn Sie weitere Broschüren benötigen:

Wenden Sie sich bitte per E-Mail an Ingrid Dost, Be-
treff „Neue Defi -Broschüre“, defi-bochum@web.de
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Verantwortlich für den Inhalt:

Herz-Kreislauf-Verein Ruhr-Mitte e.V.: www.herzkreislaufverein.de
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Anfahrt
SELBSTHILFEGRUPPE

FÜR MENSCHEN MIT DEM
„DEFI“

Defi-Gruppe - Bochum

Defi-
Gruppe
Bochum



Selbsthilfegruppe
Defibrillatoren
Bergmannheil

Bochum

Für Defi-Träger
ICD

Automatischer, implantierter, 
kardioverter Defibrillator

&	 Auch Freude und Spaß kommen
 nicht zu kurz. Unser Essen zum 
 Jahreswechsel hat schon „Tradition“

&	 Ihre Angehörigen 
 sind herzlich willkommen

&	 Wir sprechen über unseren Alltag 
 und gelebte Erfahrungen 
 mit dem Defi

&	 An Informationsveranstaltungen 
 etc. nehmen wir gemeinsam teil

Gerade wenn Sie kürzlich 
eine Erstimplantation hatten oder 
die Entscheidung vor Ihnen liegt, 
werden Sie eine Menge Fragen haben …

&	 Telefon: 
➢ Wenn Sie Fragen haben, 
 können Sie sich gerne 
 bei uns informieren:
 Ingrid Dost,                                               
     Mail:  defi-bochum@web.de 

&	 Treffpunkt:
➢ Im Krankenhaus 
 „Bergmannsheil“ 
 am Bürkle de la Camp-Platz 1, 
 44789 Bochum. 

 Da der Raum variiert, 
 bitten wir Sie, sich 
 beim Pförtner zu erkundigen!

Unsere Selbsthilfegruppe: 

    Wir sind offen 
    für neue Mitglieder! 

&		Gründung: 
➢ In Zusammenarbeit mit dem 
 Herz-Kreislauf-Verein Ruhr-Mitte e.V. 
 wurde die Defi-Gruppe gegründet. 
 Unser erstes Treffen 
 war am 15.05.2007

&	 Treffen:  
➢ Unsere Treffen finden 
 an jedem 2. Dienstag 
 eines Monats 
 um 18:00 Uhr 
 statt.

Herz-Kreislauf-Verein
Ruhr-Mitte e.V.


